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CAP''O"'- T

PUTEREA DE VINDECARE
A MrNTil TALE

suBCoN$TtENTE

Tinri lumea este in mod cert preocupati de vindecarea afec-

[L'nilor fizice 9i de problemele omenegti, in general. Dar ce
trr''re ne vindecS.? Ce este aceasti putere de vindecare? Sunt
d.bari pe care toati lumea si le pune. Rispunsul este ci
r-sti purere de vindecare se afli. in mintea subcongtientS. a

SEdrei persoane, iar o atitudine mentalS. schimbati din par-
Er p€rsoanei bolnave elibereazi aceasti putere de vindecare.

Nici un practicant al gtiingelor mentale sau religioase, nici
m peiholog, psihiatru sau doctor nu a vindecat vreodati vreun
bolner'. Existi o veche zicali:,,Doctorul panseazi rana, dar
Dumnezeu o vindeci". Psihologul sau psihiatrul incepe prin

I
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Putereo subcongtientului

a indepirta blocajele mentale ale pacientului pentru ca prin-
cipiul de vindecare sI poatl' fi eliberat, redAndu-i astfel paci-

entului sinitatea. in mod similar, chirurgul indepirteazi blo-

cajul fizic, permigind curenfilor de vindecare si funcgioneze

normal. Nici un medic, chirurg sau psihiatru, nu afirmi ci el

,,a vindecat pacientul". Unica putere de vindecare are multe
nume - Naturi, Viagi, Dumnezeu, Inteligengi creativi sau

Putere subcongtienti.
ExistI numeroase metode diferite pentru a indeplrta blo-

cajele mentale, emotionale gi fizice care inhibl curgerea prin-
cipiului de viagi vindecitor ce ne animi pe togi. Principiul
vindecitor ce siligluiegte in mintea noastri subcongtienti
poate si igi vindece mintea gi corpul de orice boall gi o va face,

daci este direcgionat corespunzitor de tine sau de alti per-

soani. Principiul acesta vindecitor acgioneaz| in togi oamenii,

indiferent de credingi, culoare sau rasi. Nu trebuie si aparEii

unei anumite Biserici pentru a folosi sau a participa la acest

proces de vindecare. Subcongtientul tiu i9i va vindeca arsura

sau tiietura de pe mini chiar daci te declari ateu sau agnostic.

Procedurile mentale terapeutice moderne se bazeazl pe

adcvirul ci inteligenEa;i puterea infiniti a mingii subcongti-

ente reacgion eazlin funcgie de credingi. Practicangii gtiingelor

mentale gi preogii urmeazi prescripgiile din Biblie - se duc

intr-un loc retras, se relaxeazS., se detageazi de gAnduri gi

rcflecteazi.la infinita prezengi vindecitoare din ei. igi inchid
mintea fagi de toate lucrurile exterioare care ii distrag gi apoi,

in linigte gi cu buni gtiingi, predau mingii subcongtiente o

solicitare sau o dorinti a lor, dindu-gi seama ci inteligenga

mingii le va oferi rispunsurile in funcgie de nevoile specifice.

Lucrul minunat de gtiut este urmitorul: imagineazi-,ti
finalul dorit gi simte-i realitatea; apoi principiul de viagi
infinit va rispunde alegerii tale congtiente gi solicitirii tale

constiente. Acesta este inEelesul zicalei,,Crede ci ai primit gi

vei primi". Asta face terapeutul mental modern atunci cAnd

practicl terapia prin rugiciune.
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Un proces de vindecore

llxista un singur principiu universal de vindecare care actio-
trcrrz:i prin toate - pisici, c1ine, copac, iarbi, vint, pimint -,
riir:i toate sunt vii. Acest principiu de viagi acgioneazl. in
, rrtlrul regnului animal, vegetal gi mineral ca instinct si lege

.r t rcgterii. Mintea uman5. este in mod activ constienti. de

prirrcipiul acesta de viagi 9i il poate dirija in mod intentionat

It('rrtru a avea parte de binecuvlntiri numeroase.

lixisti o multime de abordiri, tehnici si metode de a
lohrsi puterea universali, dar existi un singur proces de vin-
.lt't urc, care este credinga, intrucit primesti doar pe mS"sura

, rctlin1ci tale.

Legeo credinlei
'lir;rtc rcligiile lumii reprezintS. forme de credinti, iar aceste

t rrtlinlc sunt explicate in multe feluri. Legea viegii este

t lctlirrla. Ce crezi despre tine, despre viagi, despre univers?

l'rirrrcqiti doar pe mlsura credingei tale.
( )rcdinga este un gind in mintea ta, care face ca pute-

rc;r subcongtientului tiu si fie distribuiti in toate fazele

viclii tale in funcgie de obiceiurile tale de gindire. Trebuie
ri inlclegi ci Biblia nu vorbeste despre credinga ta intr-un
rittr;rl, ceremonie, formi, institutie sau formuli, Vorbegte
tlcsprc credingi in sine. Credinga mingii tale este pur gi sim-

lrlrr gilndirea mingii tale. De poyi crede, toate sunt ca putinld
rtui ce credet. (Maratg:23)

listc prostesc si crezi in ceva care te va rini sau care igi

vl tliiuna. fine minte, nu lucrul in care crezi igi face riu
rarr i1i dluneazi, ci credinta sau gAndul din mintea ta cre-

eari rcz.ultatul. Toate experientele, toate actiunile tale, toate

I l)asajele din Biblie sunt traduse dupi versiunea lui Dumitru Cor-
nilcscu, 1928. (n.red.)
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a indepirta blocajele mentale ale pacientului pentru ca prin-
cipiul de vindecare sI poati fi eliberat, redAndu-i astfel paci-

entului sinitatea. in mod similar, chirurgul indepirteazi blo-
calul fizic, permigind curenlilor de vindecare si funcgioneze

normal. Nici un medic, chirurg sau psihiatru, nu afirmi ci el

,,a vindecat pacientul". Unica putere de vindecare are multe
nume - Naturi, Viag5, Dumnezeu, Inteligengl creativi sau

Putere subcongtienti.
Existl numeroase metode diferite pentru a indepirta blo-

cajele mentale, emotionale 9i fizice care inhibi curgerea prin-
cipiului de viagi vindecitor ce ne animi pe togi. Principiul
vindecitor ce siligluiegte in mintea noastri subcongtientl
poate si igi vindece mintea gi corpul de orice boali gi o va face,

daci este direcgionat corespunzitor de tine sau de alti per-

soani. Principiul acesta vindecitor acgioneaz| in togi oamenii,

indiferent de credingi, culoare sau rasi. Nu trebuie si apargii

unei anumite Biserici pentru a folosi sau a participa la acest

proces de vindecare. Subcongtientul tiu igi va vindeca arsura

sau tiietura de pe mini chiar daci te declari ateu sau agnostic.

Procedurile mentale terapeutice moderne se bazeazi. pe

adevirul ci inteligenga gi puterea infiniti a mingii subcongti-

ente reacgion eaz\,infuncgie de credingi. Practicangii gtiintelor
mentale gi preogii srmeazd. prescripgiile din Biblie - se duc

intr-un loc retras, se relaxeazi, se detageazi de gAnduri gi

refTecteazi. Ia infinita prezengi vindecitoare din ei. i9i inchid
mintea faEi de toate lucrurile exterioare care ii distrag gi apoi,

in linigte gi cu buni gtiingi, predau mingii subcongtiente o

solicitare sau o dorinti a lor, dAndu-gi seama ci inteligenga

mingii le va oferi ri.spunsurile in funcgie de nevoile specifice.

Lucrul minunat de gtiut este urmitorul: imagineazi'gi
finalul dorit gi simte-i realitatea; apoi principiul de viagi
infinit va rispunde alegerii tale congtiente gi solicitirii tale

constiente. Acesta este ingelesul zicalei,,Crede ci ai primit 9i
vei primi". Asta face terapeutul mental modern atunci cind
practici terapia prin rugiciune.
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Un proces de vindecore

llxisti un singur principiu universal de vindecare care actio-
rrclzl prin toate - pisici, cAine, copac, iarb5., v6.nt, p5m6.nt -,
tici toate sunt vii. Acest principiu de viati. actioneazi in
,.:rrlrul regnului animal, vegetal 9i mineral ca instinct si lege

;r r'rcq;terii. Mintea umani. este in mod activ constienti. de
prirrcipiul acesta de viagi gi il poate dirila in mod intengionat

lrcntru a avea parte de binecuvAntiri numeroase.

lrxisti o mulgime de abordiri, tehnici si metode de a
lirkrsi puterea universali, dar existi. un singur proces de vin-
tlccure, care este credinga, intrucAt primesti doar pe misura
. rt'tllngei tale.

Legeo credinfei
'lirirtc religiile lumii reprezintS. forme de credingi, iar aceste

rlctlin;e sunt explicate in multe feluri. Legea viegii este

rrctl irrga. Ce crezi despre tine, despre viag5, despre univers?

l'rirrrcgti doar pe mS.sura credingei tale.
( )rcdinga este un gind in mintea ta, care face ca pute-

lc;r subconstientului t5"u si fie distribuiti in toate fazele

viclii tale in funcgie de obiceiurile tale de gindire. Trebuie
si ingclegi ci Biblia nu vorbeste despre credinga ta intr-un
ritrral, ceremonie, formi, institutie sau formuli. Vorbegte
rlcspre credingi in sine. Credinga mingii tale este pur si sim-

lrlrr gindirea mingii tale. De poyi uede, toAte sant cu patinld
rlui ce crede'. (Marcu 9:23)

liste prostesc si crezi in ceva care te va rini sau care i9i

vr cliiuna. Jine minte, nu lucrul ln care crezi igi face r5.u

sau i1i diuneazi, ci credinta sau gAndul din mintea ta cre-

elzri rezultatul. Toate experiengele, toate acgiunile tale, toate

I l)asajele din Biblie sunt traduse dupi versiunea lui Dumitru Cor-
nilescu, 1928. (n.red.)
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Putereo subconglienlului

evenimentele si circumstangele viegii tale sunr doar reflectii

9i reacgii la propriile gAnduri.
Terapia prin rugiciune este functia combinati" a mingii

subcongtiente si congtiente, dirijati stiintific. Terapia prin
rugiciune este funcgia sincronizati, armonioasi 9i inteligenti
a nivelului congtient gi a celui subcon;tient al minEii, funcgie
dirijati specific spre un scop definit. in rugiciunea griingificl
sau terapia prin rugiciune, trebuie si gtii ce faci si de ce o faci.

Ai incredere in legea vindecirii. Terapia prin rugi.ciune
este numiti. uneori tratament mental sau rugi.ciune gtiingifici.'+

In terapia prin rugiciune alegi in mod constient o anu-
miti. idee, imagine mentalS. sau plan pe care doregti si il
indeplinegti. Realizezi capacitatea ta de a transmite aceasrl
idee sau imagine mentali subconstientului tiu folosind ca

metodi in acest sens faptul de a simgi realitatea stLrii asu-
mate. Dac5. rimii devotat atitudinii tale mentale, rugS.ciunea
i;i va fi ascultati. Terapia prin ruglciune este o actiune men-
tali definiti, cu un scop bine definit.

Si presupunem ci hotiristi si vindeci o anumiti afecgiune
prin terapia ruglciunii. Esti congtient ci problema sau boala
ta, oricare ar fi ea, trebuie si fie cauzati de gAndurile nega-
tive incircate de teami si ascunse in mintea ta subcongtienti
gi ci, daci reugegti si i9i curegi mintea de acele gAnduri, te
vei vindeca.

Apelezi deci la puterea de vindecare din mintea ta subcon-
gtienti si iti amintegti puterea si inteligenga ei infiniti si capa-
citatea ei de a vindeca toate afectiunile. Pe misurS" ce reflectezi
la aceste adeviruri, frica va incepe si iti dispari, iar amintirea
acestor adevS.ruri va corecta gi credingele gresite.

Mulgumegti pentru vindecarea despre care gtii ci va avea

loc gi apoi nu te mai gdnde;ti la problema respectivi pini
cind nu te simgi ghidat, dupl o vreme, si te rogi din nou. in
timp ce te rogi, este esenlial sI refuzi si acorzi orice putere
oricirei situagii negative sau sI admigi vreo clipi c5. vinde-
carea nu va veni. Atitudinea aceasta a mintii aduce uniunea
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.u'rrronioasi" dintre mintea congtienti si cea subcongtienti,
( cca ce elibereazi puterea de vindecare.

Vindecoreo prin credinfd, ce inseomnd
qi cum funclioneozd credinlo oorbd
( lcca ce este denumit in mod popular vindecare prin credingi
nu csre credinga mentionatl in Biblie, adici o cunoastere a

intcracEiunii dintre mintea subcongtientl gi cea congtienti.
Virrdccitorii prin credinti sunt oameni care vindeci f5"ri vreo
lrrlclcgere gtiingifici rcalZ. a puterilor gi forgelor implicate. Ei
por rfirma c5. au un dar special pentru vindecare, iar credinga

olrbir a persoanei bolnave in aceste puteri poate da rezultate.
I )octorii voodoo din societigile primitive pot vindeca prin

irrclntalii, sau o persoanl poate fi vindecati prin atingerea

rrrror aga-zise oase ale sfingilor sau orice altceva, ceea ce-l face

pe pacient si creadi cu adevirat in acea metodl sau proces.
()rice metodl. care face o persoani s5. treaci de la teami 9i

lngrijorare Ia credingi gi agteptare pozitivi va vindeca. Existi
nrrrltc persoane care afirmi ci, deoarece o teorie personali pro-
drrc:c rezultate, ea este, prin urmare, cea corecti. Acest lucru,
{lir r:um s-a explicat deja in acest capitol, nu poate fi adevirat.

l)entru a ilustra cum funcgioneazi credinga oarbi, si pri-
virrr cazul medicului elvegian Franz Anton Mesmer. in 1776,

{(csta a afirmat in mai multe rAnduri cd,i-a vindecat pe bol-
rrirvi atingindu-le corpurile cu magneli artificiali. Mai tdLr-

.rlu a renuntat la magnefi ;i a dezvoltat teoria magnetismului
nuinral. Despre acesta susginea ci este un fluid omniprezent
trr rrnivers, dar cel mai activ in organismul uman. Afirma ci
irccst lichid magnetic, care trecea de la el la paciengii sii, era

ccl care ii vindeca. Oamenii au apelat in numir mare la el gi

[u xvut loc numeroase vindeciri miraculoase.
Mesmer s-a mutat la Paris gi, in timpul petrecut acolo,

gtrvcrnul francez a numit o comisie alcltuiti din medici
gl rrrcmbri ai Academiei de $tiinge, al cirei membru era gi
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evenimentele si circumstantele vieEii tale sunt doar reflectii
gi reacgii la propriile ginduri.

Terapia prin rugiciune este funcgia combinati a mingii
subcongtiente gi congtiente, dirijati gtiintific. Terapia prin
ruglciune este functia sincronizatS., armonioasi si inteligenti
a nivelului congtient si a celui subcongtient al mintii, funcgie
dirijati specific spre un scop definit. in rugiciunea gtiingificl
sau terapia prin rugiciune, trebuie sI gtii ce faci gi de ce o faci.

Ai incredere in legea vindeclrii. Terapia prin ruglciune
este numitS. uneori tratament mental sau rugaciune gtiingifici.

+In terapia prin rugiciune alegi in mod congrienr o anu-
mitl idee, imagine mentali sau plan pe care doregti si il
indeplinegti. Realizezi capacitatea ta.de a rransmite aceaste

idee sau imagine mentalS. subcongtientului tiu folosind ca

metodS" in acest sens faptul de a simgi realitatea stS.rii asu-
mate. Daci rimii devotat atitudinii tale mentale, rugiciunea
igi va fi ascultati. Terapia prin rugiciune este o actiune men-
tali definiti, cu un scop bine definit.

Si presupunem ci hotiristi si vindeci o anumiti afectiune
prin terapia ruglciunii. Egti congtient ci problema sau boala
ta, oricare ar fi ea, trebuie si fie cauzati de gindurile nega-
tive incircate de teami si ascunse in mintea ta subconstientS.
gi ci, daci reusesti si i9i curegi mintea de acele gAnduri, te
vei vindeca.

Apelezi deci la puterea de vindecare din mintea ta subcon-
stientS. si iti amintegti puterea gi inteligenga ei infiniti gi capa- '

citatea ei de a vindeca toate afecgiunile. Pe mS"suri ce reflectezi
la aceste adevlruri, frica va incepe si iti dispar5., iar amintirea
acestor adeviruri va corecta si credintele gregite.

Mulgumegti pentru vindecarea despre care gtii ci va avea

loc ;i apoi nu te mai glndesti la problema respectivi pani
cAnd nu te simgi ghidat, dupi o vreme, s5" te rogi din nou. in
timp ce te rogi, este esential si refuzi s5. acorzi orice putere
orici.rei situagii negative sau si admigi vreo clipi c5" vinde-
carea nu va veni. Atitudinea aceasta a mintii aduce uniunea
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;rrrrronioasi. dintre mintea con$tientl gi cea subconqtienti,
( cc:r ce elibereazl. puterea de vindecare.

Vindecqreo prin credin!d, ce ?nseomnd

1i cum funclioneozd credinlo oorbd
( lcca ce este denumit in mod popular vindecare prin credingi
nu csre credinga mengionati in Biblie, adici o cunoagtere a

intcracgiunii dintre mintea subcongtienti 9i cea congtientl.
Virrtlccitorii prin credingi sunt oameni care vindeci firi vreo

Irrlc,legere stiintifici reah a puterilor ;i forgelor implicate. Ei
por afirma ci au un dar special pentru vindecare, iar credinga

rurbir a persoanei bolnave in aceste puteri poate da rezultate.
I )octorii voodoo din societigile primitive pot vindeca prin

irrcrrnralii, sau o persoani poate fi vindecati prin atingerea
rutrlr aga-zise oase ale sfingilor sau orice altceva, ceea ce-l face

pc pacient s5. creadS. cu adevirat in acea metodi sau proces.
()rice metodi care face o persoani si treaci de la teami;i

Irrgrijorare la credingl ;i agteptare pozitivl va vindeca. Existi
rnrrltc persoane care afirmi ci, deoarece o teorie personali pro-
dttc:c rezultate, ea este, prin urmare, cea corecti. Acest lucru,
alir c:um s-a explicat deja in acest capitol, nu poate fi adevirat.

I)cntru a ilustra cum funcgioneazi credinga oarbi, si pri-
virn cazul medicului elvegian Franz Anton Mesmer. in 1775,

A(csta a afirmat in mai multe rAnduri cLi-a vindecat pe bol-
trrvi atingindu-le corpurile cu magneli artificiali. Mai tAr-

z,iu ir renuntat la magneli si a dezvoltat teoria magnetismului
Irrirnal. Despre acesta susginea ci este un fluid omniprezent
Irr univers, dar cel mai activ in organismul uman. Afirma ci
rrccst lichid magnetic, care trecea de la el la paciengii sii, era

r,'cl care ii vindeca. Oamenii au apelat in numir mare la el 9i
{u ilvut loc numeroase vindeciri miraculoase.

Mesmer s-a mutat la Paris 9i, in timpul petrecut acolo,

grrvcrnul francez a numit o comisie alcituiti din medici
qi rncmbri ai Academiei de $tiinge, al cirei membru era ;i

l5
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Benjamin Franklin, si investigheze aceste vindeciri. Rapor-
tul comisiei a recunoscut vindecS.rile lui Mesmer, dar a

sustinut ci nu existl suficiente dovezi pentru a proba corec-
titudinea teoriei fluidului magnetic gi a atribuit efectele aces-
teia imaginagiei paciengilor lui.

CurAnd, Mesmer a fost forgat si plece in exil, unde a gi a
murit in 1815. La pulini vreme dupi moartea elvegianului,
doctorul Braid din Manchester gi-a propus si demonstreze
ci fluidul magnetic nu avea nici o legituri cu vindecirile
doctorului Mesmer. Braid a descoperit ci paciengii puteau
fi diri;agi spre un somn hipnotic prin sugesrie, moment in
care puteau avea loc numeroase dintre fenomenele atribuite
de doctorul Mesmer magnetismului.

Se poate vedea, a;adar, cI toate aceste vindeciri au fost cau-
zate de imaginagia activ5. a pacientilor in colaborare cu o suges-
tie puternici de vindecare adresat5" mingii lor subcongtiente.
Toate aceste lucruri pot fi atribuite credinEei oarbe, intrucAt in
acele vremuri nu exista o intelegere a cauzei lor.

Credinlo subiectivd ;i ce inseomnd eo
tebuie si regii urmitoarea afirmagie, si anume c5" mintea
subiectivi sau subconstienti a unui individ este la fel de
docili faEi de mintea constientS. sau obiectivi a individului
respectiv ca si fagl de sugestiile venite din partea altora. De
aici rezultS. ci, oricare ar fi convingerea ra obiectivi, dacl vei
crede in ea in mod acriv sau pasiv, mintea ta subconttienti
va fi controlati de aceastS. sugestie ;i dorinta gi se va implini.

Credinga de care esre nevoie in vindecirile prin forta men-
tal5" este una pur subiectivi. in vindecarea corpului este, desi-
gur, dezirabil s5. avem simultan credinta mingii obiective 9i pe
cea a mintii subiective. insi lucrul acesta nu este intotdeauna
esenfial, daci. reugegti si intri intr-o stare de pasivitate si recep-
tivitate relaxAndu-ti minrea si corpul si scufundAnd.r-t. 

"poiintr-o stare de somnolengS.. in aceasti stare de letargie, mintea
ta subconstientS. devine receptivS. la impresiile subiective.
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A m fost intrebat rec€nt: ,,Cum de am fost vindecat de un

1r.rsr<rr? Nu am crezut cind mi-a spus ci nu existS, boali 9i ci
nl;rte ria nu existi".

Accst birbat crezuse la inceput ci ii era insultatS. inteligenga

1i ;r protestat impotriva unei asemenea absurditigi evidente.
l,xplicagia este insi una simpli. A fost calmat prin cuvinte
lrrriltitoare gi i s-a spus si.intre intr-o stare de pasivitate per-
lctti, sir nu spuni nimic gi s5. nu se gindeasci pe moment la
rrirnit:. I)astorul a devenit la rAndul siu pasiv si a afirmat incet,
r,rlrn qi constant timp de aproape o jumitate de ori cl acel

lr.rlhrrt va avea parte de sinitate perfecti, de pace, armonie gi

( J sc v1r simEi bine din cap pini in picioare. Birbatul a simgit
,rpoi o r.rturare imensi si si-a redobindit slnitatea.

llstc usor de vizut cum credinga sa subiectivS" s-a mani-
l('\r.u prin pasivitatea sub tratament si c5. sugestiile de sini-
t.rtc perfecti ale pastorului au fost transmise spre mintea
rr rrrbconstienti. S-a stabilit atunci o relagie intre mingile
rrrbicetive ale celor doi birbagi. Pastorul nu a fost deranjat de

trurosugcstiile antagoniste ale pacientului, provenite din indo-
ill-r obicctivl privitoare la puterea vindecitorului sau Ia corec-

titrrtlirrca teoriei. in aceasti stare de somnolengi, de letargie,
rcr.istcnll mingii congtiente este redusi la minimum, iar
re rrrltrrtcle gi-au ficut aparigia. Fiind controlati de o aseme-

u('.r sul{cstie de sinitate, mintea subcongtienti a pacientului

1l .r cxcrcitat funcgiile in consecinti, si a urmat o vindecare.

lnsemndioteo trotomentului obsent
Str lrrcstrpunem ci tocmai ai aflat cI mama ta este bolnavi in
Ncw York, iar tu locuiegti in Los Angeles. Mama ta nu ar fi
pl'czcnri fizic acolo unde es,ti tu, dar te-ai putea ruga pentru
ea, 'lhtril, care locuie;te in Mine, El este cel care face aceste

la,'r,lri ale Lui. (Ioan 14:10)

l,cgca creativi a mintii (a minEii subcongtiente) te slujeqte

9i v,r lirce ceea ce trebuie ficut. Rlspunsul ei la cererea ta
c,,tr. rrnrrl automat. tatamentul tiu are scopul de a induce
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Benjamin Franklin, sI investigheze aceste vindeciri. Rapor-
tul comisiei a recunoscut vindecS"rile lui Mesmer, dar a

suslinut ci. nu existS" suficiente dovezi pentru a proba corec-
titudinea teoriei fluidului magnetic si a atribuit efectele aces-
teia imaginatiei paciengilor lui.

Curind, Mesmer a fost forgat si plece in exil, unde a gi a
murit in 1815. La pulini vreme dupl moartea elvegianului,
doctorul Braid din Manchester si-a propus s5. demonstreze
ci fluidul magnetic nu avea nici o legituri cu vindecS.rile
doctorului Mesmer. Braid a descoperit ci paciengii puteau
fi dirijagi spre un somn hipnotic prin sugestie, momenr in
care puteau avea loc numeroase dintre fenomenele atribuite
de doctorul Mesmer magnetismului.

Se poate vedea, agadar, ci. toate aceste vindeciri au fost cau-
zarc de imaginatia activS" a paciengilor in colaborare cu o suges-
tie puternici de vindecare adresati mintii lor subcongtiente.
Toate aceste lucruri pot fi atribuite credintei oarbe, intrucit in
acele vremuri nu exista o ingelegere a cauzei lor.

Credinlo subiectivd si ce inseomnd eo
tebuie sI regii urmiroarea afirmatie, si anume c5. mintea
subiectivS. sau subconstienti. a unui individ este la fel de
docili fagi de mintea congtienri sau obiectivi a individului
respectiv ca gi fagi de sugestiile venite din partea altora. De
aici rezultL ci., oricare ar fi convingerea ta obiectivi, daci vei
crede in ea in mod acriv sau pasiv, mintea ta subcongtienti
va fi controlati de aceasti. sugestie si dorinta ti se va implini.

Credinga de care este nevoie in vindecirile prin forta men-
tali este una pur subiectivi. in vindecarea corpului este, desi-
gur, dezirabil si avem simultan credinta mingii obiective 9i pe
cea a mingii subiective. insi lucrul acesta nu este intotdeauna
esengial, daci. reugegti si intri intr-o stare de pasivitate si recep-
tivitate relaxAndu-ti mintea si corpul si scufundAndu-te apoi
intr-o stare de somnolenti. in aceasti stare de letargie, mintea
ta subconstienti. devine receptivi la impresiile subiective.
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Arn fost intrebat recentr ,,Cum de am fost vindecat de un
p;rstor? Nu am crezut cind mi-a spus ci nu existi boali 9i ci
rn;lte ria nu existi".

Accst bi.rbat crezuse la inceput cL ii era insultatS. inteligenga

;r rr protestat impotriva unei asemenea absurditigi evidente.
lixplicagia este insi una simpli. A fost calmat prin cuvinte
liniqtitoare gi i s-a spus si.intre intr-o stare de pasivitate per-

It't tir, si nu spunl nimic ;i si nu se gindeasci pe moment la
rrirrrir:. I)astorul a devenit la rindul si.u pasiv;i a afirmat incet,
,,rlrrr;i constant timp de aproape o jumltate de orI cI acel

lrir'lxrt va avea parte de sinitate perfectS., de pace, armonie gi

r.i st' vu simti bine din cap pini in picioare. Birbatul a simgit
,rpoi o u$urare imensi 9i 9i-a redobS.ndit s5.n5.tatea.

llstc ugor de vizut cum credinga sa subiectivi s-a mani-
l('\t.rt prin pasivitatea sub tratament gi ci sugestiile de sini-
tatc pcrfccti ale pastorului au fost transmise spre mintea
ra rrrbconstienti. S-a stabilit atunci o relagie intre mingile
rrrlricctivc ale celor doi birbati. Pastorul nu a fost deranjat de

dutosul{cstiile antagoniste ale pacientului, provenite din indo-
l,rla obicctivi. privitoare la puterea vindecitorului sau Ia corec-

titrrrlinca teoriei. in aceasti stare de somnolengi, de letargie,
rrr.istcrrqa mingii congtiente este redusi la minimum, iar
rezrrltirtele gi-au ficut aparigia. Fiind controlati de o aseme-

nc;r srrgcstie de sinState, mintea subcongtienti a pacientului

1l ,r cxcrcitat funcgiile in consecintS", si a urmat o vindecare.

lnsemndtoteo trqtomentului obsent
Str prc'supunem ci tocmai ai aflat ci mama ta este bolnavi in
New York, iar tu locuiesti in Los Angeles. Mama ta nu ar fi
prezcntri [izic acolo unde egti tu, dar te-ai putea ruga pentru
ea. l;tt,il, care locuie;te in Mine, El este cel care face aceste

lutrilri ale Lui. (Ioan 14:10)

l,cgca creativi a mingii (a mingii subcongtiente) te slujegte

1l v,r lirce ceea ce trebuie ficut. Rispunsul ei la cererea ta
ertc rrrrrrl automat. Tratamentul t5.u are scopul de a induce
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Pulereo subcongtientului

o realizare interioari a sinitigii qi armoniei in mentalitatea
ta. Acgionind prin mintea subcongrienti, realizarea aceasra

interioari opereazi" asupra mingii subcongtiente a mamei
tale, intrucAt existi o singuri minte creativi. Glndurile
tale de sinitate, vitalitate si perfectiune opereazi prin unica
minte subiectivi universali si pun in miscare o lege in partea
subiectivi a viegii care se manifesti in corpul ei ca vindecare.
in principiul mingii nu exist5, timp sau spagiu. Aceeagi minte
actioneazi si in mama ta, indiferent unde s-ar afla ea. in
realitate, nu existS. un tratament absent opus celui prczent,
intruclt mintea universall este omniprezentl.. Nu incerci sI
transmigi gAnduri sau si pistrezi un gAnd in minte. tata-
mentul tiu este o miscare congtienti a gAndirii gi, pe misuri
ce devii congtient de calitigile sinititii, relaxl.rii si stirii de

bine, aceste calitigii vor reapi.rea in experienta mamei rale,
iar rezultatele nu vor intirzia si apari.

in continuare e prezentat un exemplu perfect a ceea ce

inseamni tratament absent. Recent, o ascultitoare a progra-
mului nosrru radio din Los Angeles s-a rugat in felul urmS,tor
pentru mama ei aflati la New York, diagnosticati cu trom-
bozi coronariani: ,,Prezenta vindecirii este exact acolo unde
se afli mama mea. Conditia ei fizicl este doar o reflecrare a
viegii ei mentale, aga cum sunt aruncate umbrele pe un ecran.
Stiu ci, pentru a schimba imaginile de pe ecran, trebuie si.

schimb filmul din proiector. Mintea mea esre proiectorul si

acum imi proiectez in minte imaginea de armonie si s5.ni-
tate perfectL pentru mama mea. Prezenta vindecitoare infi-
nit5. care a creat corpul mamei mele si toate organele ei satu-
reaziacum fiecare atom al fiingei ei,9i un rAu de pace curge
prin fiecare celuli a corpului ei. Doctorii sunt indrumati si

dirijagi divin ;i oricine o atinge pe mama mea este ghidat si
faci lucrul corect. $tiu ci boala nu are o realitate finali; daci
ar ayea, nimeni nu s-ar vindeca. MI aliniez acum la princi-
piul infinit al iubirii gi viegii si stiu gi afirm ci armonia, sI.ni.-
tatea gi pacea sunt acum exprimate in corpul mamei mele".

r8

Puiereq de vindecore o minfii lole subcongliente

S-a rugat in acest fel de mai multe ori pe zi, iar mama ei

li il rrvcnit in mod miraculos dupi citeva zile, spre uimirea
11'ct irrlistului care se ocupa de ea. Acesta a felicitat-o pentru
rrr.rlcrr ci credingi in puterea lui Dumnezeu.

( lrncluzia la care a ajuns mental fiica ei a pus in migcare
lr'1icrr creativi a mingii in partea subiectivi a viegii, ceea ce s-a

rrrrrrilcstat in corpul mamei ca sinitate si armonie perfectS..
( lcc;r cc Fiicaa simgit ca adevirat despre mama ei s-a actuali-
r,rr sirrrultan in experienga mamei.

Eliberoreo ocfiunii cinetice
o minlii subcongtiente

I lrr Pricten psiholog mi-a spus ci are o infecgie la un plimin.
ll.rrliografiile si analizele au aritat prezenga tuberculozei. Noap-
rr',r, inlrinte de culcare, afirma incet: ,,Fiecare celuli, nerv, lesut

;i rurr;chi din pliminii mei sunt acum tefere, pure gi perfecte.

Irrt rcgtrl meu corp este readus la sinitate gi armonie".
Nrr acestea sunt cuvintele lui exacte, dar reprezinti esenga

rrl,rl afirmate de el. A urmat o vindecare completi in aproxi-
nrrriv o luni. Urmitorul set de radiografii a dovedit o vinde-
rllc completi. Am vrut si ii aflu metoda, aga ci l-am rugat
r;1 irrri explice de ce a repetat cuvintele inainte de culcare. Iati
r,lrprrnsul lui: ,,Acgiunea cinetici a mingii subcongtiente con-

tirrrri ;i in timpul perioadei de somn. Prin urmare, inainte s5.

*rkrrrni di-i mingii subcongtiente ceva bun la care si lucreze".

t lrr rrrspuns foarte ingelept. Gendindu-se la armonie gi la sinl-
tatcrr perfecti., nu a spus niciodati problemei sale pe nume.

'lc sfituiesc si nu te mai gindegti la problemele tale gi si
rrrr lc mai dai nume. Singura sevi care le hrinegte este atengia

pr cilre le-o acorzi gi teama de ele. Ca psihologul amintit
rrriri sus, trebuie si devii un chirurg mental. Atunci proble-
rrrrlr: tale vor fi extirpate asa cum sunt indeplrtate ramu-
rilc moarte de pe un copac. Daci dai in mod constant un
rrrrrrre durerilor gi simptomelor, inhibi acliunea cineticS.,
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o realizare interioari a sinitigii gi armoniei in mentalitatea
ta. Acgionind prin mintea subcongtientl., realizarea aceasta

interioari opereazi asupra mingii subcongtiente a mamei
tale, intrucAt existi o singuri minte creativi.. Gindurile
tale de sinltate, vitalitate ;i perfecgiune opereazi prin unica
minte subiectivi universali 9i pun in miscare o lege in partea
subiectivi a viegii care se manifesti in corpul ei ca vindecare.
in principiul mingii nu existi timp sau spatiu. Aceeagi minte
acgioneazi. gi in mama ta, indiferent unde s-ar afla .r. in
realitate, nu existi un tratament absent opus celui prezent,
intrucit mintea universall este omniprezenti. Nu incerci s5.

transmigi gAnduri sau si p5.strezi un gind in minte. tata-
mentul tiu este o miscare constientS, a gXndirii si, pe misuri.
ce devii congtient de calitigile sinitiiii, relaxirii si stirii de

bine, aceste calitigii vor reapS.rea in experien;a mamei rale,
iar rezultatele nu vor inti.rzia si apari.

in continuare e prezentat un exemplu perfect a ceea ce

inseamni. tratament absent. Recent, o ascultS,toare a progra-
mului nostru radio din Los Angeles s-a rugar in felul urmitor
pentru mama ei aflati la New York, diagnosticatS" cu trom-
bozi coronarianS.: ,,Prezenta vindecS.rii este exact acolo unde
se afli mama mea. Condigia ei fizici esre doar o reflecrare a
viegii ei mentale, asa cum sunt aruncate umbrele pe un ecran.

$tiu ci, pentru a schimba imaginile de pe ecran, trebuie si
schimb filmul din proiector. Mintea mea esre proiectorul gi

acum imi proiectez in minte imaginea de armonie 9i sini-
tate perfecti pentru mama mea. Prezenga vindecitoare infi-
niti care a creat corpul mamei mele gi toate organele ei satu-
reazi. acum fiecare atom al fiingei ei, gi un riu de pace curge
prin fiecare celuli a corpului ei. Doctorii sunt indrumagi gi

dirijagi divin gi oricine o atinge pe mama mea esre ghidat si
facl lucrul corect. Stiu ci boala nu are o realitate finall; daci
ar avea, nimeni nu s-ar vindeca. MI aliniez acum la princi-
piul infinit al iubirii gi viegii gi ;tiu gi afirm ci armonia, sl"n5.-

tatea gi pacea sunt acum exprimate in corpul mamei mele".
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Putereo de vindecore o minlii lole subconglienle

S-a rugat in acest fel de mai multe ori pe zi, iar mama ei

yi l rcvenit in mod miraculos dupi cAteva zile, spre uimirea
rpctiirlistului care se ocupa de ea. Acesta a felicitat-o pentru
nrarcrr ci credingi in puterea lui Dumnezeu.

( lrrrcluzia la care a ajuns mental fiica ei a pus in migcare
lcgc:r creativi a mingii in partea subiectivi a viegii, ceea ce s-a

rrr.urilcstat in corpul mamei ca sinitate gi armonie perfecti.
( lcc;r cc [iica a simgit ca adevirat despre mama ei s-a actuali-
r.rt sirnultan in experienga mamei.

Eliberoreo ocliunii cinetice
o minlii subcongtiente

t lrr lrictcn psiholog mi-a spus ci are o infecgie la un plimXn.
l{.rtliogra[iile gi analizele au aritat prezenga tuberculozei. Noap-
tra, irrainte de culcare, afirma incet: ,,Fiecare celuli, ner% tesut

;i rrrrrqchi din plimAnii mei sunt acum tefere, pure gi perfecte.

lrrt r.grrl meu corp este readus la sinitate si armonie".

Nu acestea sunt cuvintele lui exacte, dar reprezinte esenga

rrkrr lflrmate de el. A urmat o vindecare completi in aproxi-

nt{riv o luni. Urmitorul set de radiografii a dovedit o vinde-
tlrc completi. Am vrut si ii aflu metoda, aga ci l-am rugat
sd irni cxplice de ce a repetat cuvintele inainte de culcare. Iati
rilslrrrnsul lui: ,,Acgiunea cinetici a mingii subcon;tiente con-

tlrrrri qi in timpul perioadei de somn. Prin urmare, inainte si
ntkrrrrri di-i mingii subcongtiente ceva bun la care si lucreze".

Urr rrispuns foarte ingelept. Gandindu-se la armonie 9i la sini-
tutcr perfectS., nu a spus niciodati problemei sale pe nume.

'l'c sfituiesc si nu te mai gAndegti la problemele tale gi si
nrr lc mai dai nume. Singura sevi care le hrinegte este atenlia
pc crlrc le-o acorzi 9i teama de ele. Ca psihologul amintit
nlui strs, trebuie si devii un chirurg mental. Atunci proble-
rrrclc tale vor fi extirpate aga cum sunt indepirtate ramu-
rllc rrroarte de pe un copac. Daci dai in mod constant un
rrrrrnc durerilor gi simptomelor, inhibi acfiunea cinetici,
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adici eliberarea puterii de vindecare gi a energiei mintii tale
subconstiente. Mai mult, prin legea propriei minti, lucrurile
pe care gi le imaginezi tind si se materializeze in forma acelui
lucru de care iti este cel mai frici. Umple-ti mintea cu marile
adeviruri ale vietii si pisegte inainte in lumina iubirii.

Rezumot ol oiutoorelor pentru sdndtoteq tq
Afli ce anume te vindeci. Di-ti seama cI instructiunile corecte
date mingii tale subconsriente iti vor vindeca mintea si tru-
pul. Elaboreazi un plan clar prin care si iti predai cererile si
dorintele mingii subconstiente.

Imagineazi-ti finalul dorit gi simte-i realitatea. l)rmeazi.
acest plan pAni la capit gi vei avea parte de rezultate clare.
Hotirigte ce anume este credinta. Cunoagte faptul ci credinta
este un gind al mingii tale si ci ru creezi lucrul in care crezi.
Este prostesc si crezi in boali si in ceva care si te rineascS. sau
si igi facl riu. tebuie si crezi in sinitate perfect5., prosperi-
tate, pace, belsug si in indrumare divinS.

Gindurile mS.rere si nobile pe care le ai constant devin
actiuni mirete. Aplici purerea terapiei prin rugiciune in
viata ta. Alege un anume plan, idee sau imagine mentah.
Aderi mental si emotional la acea idee ;i, daci rimii devotat
atitudinii tale mentale, ti se va rispunde la rugiciune.

Aminteste-9i mereu, daci vrei cu adevlrat purerea de vinde-
care, o poti avea prin credinti, ceea ce inseamnl. cunoasterea
felului in care functioneazi mintea constienti. si cea subcon-
gtienti. Credinta vine odat5. cu intelegerea.

Credinta oarb5" inseamni ci o persoanl" poate obgine
rezultate in vindecare firi vreo intelegere gtiintifici a puteri-
lor si forgelor implicate.

InvatS" si te rogi pentru persoanele dragi care sunt bol-
nave. Linigtegte-gi mintea, iar gindurile tale de si.n5.tate, vita-
litate gi perfectiune ce acrioneazl prin unica minte subiectivS.
universali vor fi simtite si actualizate in mintea celor dragi.

20

TEHNICI PI

IN VINDI
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