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CAPITOLUL

PUTEREA DE VINDECARE
A MINTII TALE
SUBCONSTIENTE

Toati lumea este in mod cert preocupati de vindecarea afec-
tiunilor fizice si de problemele omenesti, in general. Dar ce
anume ne vindeca? Ce este aceastd putere de vindecare? Sunt
‘merebiri pe care toatd lumea si le pune. Rispunsul este ci
aceasta putere de vindecare se afli in mintea subcongtientd a
flecirei persoane, iar o atitudine mentald schimbati din par-
t=a persoanei bolnave elibereazi aceastd putere de vindecare.

Nici un practicant al stiintelor mentale sau religioase, nici
wn psiholog, psihiatru sau doctor nu a vindecat vreodati vreun
Solnav. Exista o veche zicala: ,Doctorul panseazi rana, dar
Dumnezeu o vindeca®. Psihologul sau psihiatrul incepe prin
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Puterea subconstientului

a indepirta blocajele mentale ale pacientului pentru ca prin-
cipiul de vindecare 'si poati fi eliberat, redindu-i astfel paci-
entului sinitatea. In mod similar, chirurgul indepirteaza blo-
cajul fizic, permitind curentilor de vindecare sa functioneze
normal. Nici un medic, chirurg sau psihiatru, nu afirma ca el
»a vindecat pacientul“. Unica putere de vindecare are multe
nume — Naturd, Viata, Dumnezeu, Inteligenta creativa sau
Putere subcongstienta. A

Existi numeroase metode diferite pentru a indeparta blo-
cajele mentale, emotionale si fizice care inhibd curgerea prin-
cipiului de viati vindecitor ce ne animi pe toti. Principiul
vindecitor ce silisluieste in mintea noastri subconstientd
poate si iti vindece mintea si corpul de orice boali si o va face,
daci este directionat corespunzitor de tine sau de altid per-
soani. Principiul acesta vindecitor actioneaza in toti oamenii,
indiferent de credinti, culoare sau rasi. Nu trebuie si apartii
unei anumite Biserici pentru a folosi sau a participa la acest
proces de vindecare. Subconstientul tiu iti va vindeca arsura
sau tiietura de pe mana chiar daci te declari ateu sau agnostic.

Procedurile mentale terapeutice moderne se bazeazi pe
adevirul ci inteligenta si puterea infinitd a mintii subcongti-
ente reactioneazd in functie de credinta. Practicantii stiintelor
mentale si preotii urmeazi prescriptiile din Biblie — se duc
intr-un loc retras, se relaxeazd, se detageazd de ginduri si
reflecteazi la infinita prezenti vindecitoare din ei. Isi inchid
mintea fati de toate lucrurile exterioare care ii distrag si apoi,
in liniste si cu buni stiintd, predau mintii subconstiente o
solicitare sau o dorinti a lor, ddndu-si seama ci inteligenta
mintii le va oferi rispunsurile in functie de nevoile specifice.

Lucrul minunat de stiut este urmdtorul: imagineaza-ti
finalul dorit si simte-i realitatea; apoi principiul de viatd
infinit va rispunde alegerii tale constiente si solicitirii tale
constiente. Acesta este intelesul zicalei ,Crede ci ai primit si
vei primi“. Asta face terapeutul mental modern atunci cind
practica terapia prin rugaciune.
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Puterea de vindecare a mintii tale subconstiente

Un proces de vindecare

lixistd un singur principiu universal de vindecare care actio-
neaza prin toate — pisica, cdine, copac, iarbi, vint, pamant —,
ciici toate sunt vii. Acest principiu de viatd actioneaza in
cadrul regnului animal, vegetal si mineral ca instinct si lege
a cresterii. Mintea umani este in mod activ constientd de
principiul acesta de viati si il poate dirija in mod intentionat
pentru a avea parte de binecuvAntiri numeroase.

Existdi o multime de abordari, tehnici si metode de a
folosi puterea universald, dar existd un singur proces de vin-
decare, care este credinta, intrucit primesti doar pe masura
credintei tale.

Legea credintei

Toate religiile lumii reprezinta forme de credinta, iar aceste
credinge sunt explicate in multe feluri. Legea vietii este
credinta. Ce crezi despre tine, despre viatd, despre univers?
Primesti doar pe misura credingei tale.

Credinta este un gind in mintea ta, care face ca pute-
rea subconstientului tiu si fie distribuitd in toate fazele
vietii tale in functie de obiceiurile tale de gindire. Trebuie
si intelegi ca Biblia nu vorbeste despre credinta ta intr-un
ritual, ceremonie, forma, institutie sau formuld. Vorbegte
despre credintd in sine. Credinta mintii tale este pur si sim-
plu gindirea mintii tale. De pogi crede, toate sunt cu putingi
celui ce crede’. (Marcu 9:23)

Este prostesc sa crezi in ceva care te va rini sau care iti
va diuna. Tine minte, nu lucrul in care crezi iti face riu
sau iti dduneaza, ci credinga sau gindul din mintea ta cre-
eaza rezultatul. Toate experientele, toate actiunile tale, toate

' Pasajele din Biblie sunt traduse dupa versiunea lui Dumitru Cor-
nilescu, 1928. (n.red.)
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Puterea subconstientului

evenimentele §i circumstantele vietii tale sunt doar reflectii
si reactii la propriile ginduri.

Terapia prin rugiciune este functia combinatd a mintii
subconstiente si congtiente, dirijatd stiintific. Terapia prin
rugiciune este functia sincronizatd, armonioasi si inteligentd
a nivelului constient si a celui subconstient al mintii, functie
dirijatd specific spre un scop definit. In rugiciunea stiingifica
sau terapia prin rugiciune, trebuie si stii ce faci si de ce o faci.

Ai incredere in legea vindecirii. Terapia prin rugiciune
este numitd uneori tratament mental sau rugaciune stiingifica.

In terapia prin rugiciune alegi in mod constient o anu-
mitd idee, imagine mentald sau plan pe care doresti si il
indeplinesti. Realizezi capacitatea ta de a transmite aceastd
idee sau imagine mentald subconstientului tiu folosind ca
metodi in acest sens faptul de a simti realitatea stirii asu-
mate. Daca ramii devotat atitudinii tale mentale, rugiciunea
iti va fi ascultata. Terapia prin rugiciune este o actiune men-
tald definita, cu un scop bine definit.

Si presupunem ci hotéristi sd vindeci o anumitd afectiune
prin terapia rugaciunii. Esti constient ca problema sau boala
ta, oricare ar fi ea, trebuie si fie cauzatd de gindurile nega-
tive incédrcate de teamai si ascunse in mintea ta subcongtientd
si cd, daca reugesti sa iti cureti mintea de acele ganduri, te
vei vindeca.

Apelezi deci la puterea de vindecare din mintea ta subcon-
stienta si iti amintesti puterea si inteligenta ei infinita si capa-
citatea ei de a vindeca toate afectiunile. Pe misuri ce reflectezi
la aceste adeviruri, frica va incepe s iti dispard, iar amintirea
acestor adevaruri va corecta si credingele gresite.

Multumesti pentru vindecarea despre care stii cd va avea
loc si apoi nu te mai gindesti la problema respectivi pani
cand nu te simti ghidat, dupd o vreme, sa te rogi din nou. In
timp ce te rogi, este esential si refuzi s acorzi orice putere
oricdrei situatii negative sau si admiti vreo clipi ci vinde-
carea nu va veni. Atitudinea aceasta a mintii aduce uniunea
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Puterea de vindecare a mintii tale subconstiente

armonioasd dintre mintea constientd si cea subconstientd,
ceea ce elibereazi puterea de vindecare.

Vindecarea prin credintd, ce inseamnda
$i cum functioneazad credinta oarba

(eca ce este denumit in mod popular vindecare prin credinta
nu este credinta mentionati in Biblie, adicd o cunoagtere a
interactiunii dintre mintea subconstienti si cea constienti.
Vindecitorii prin credinta sunt oameni care vindeci firi vreo
injelegere stiintificd reald a puterilor si fortelor implicate. Ei
pot afirma ci au un dar special pentru vindecare, iar credinta
oarbi a persoanei bolnave in aceste puteri poate da rezultate.
Doctorii voodoo din societitile primitive pot vindeca prin
incantatii, sau o persoand poate fi vindecata prin atingerea
unor aga-zise oase ale sfintilor sau orice altceva, ceea ce- face
pe pacient sa creada cu adevirat in acea metodi sau proces.
Orice metodi care face o persoani si treaca de la teami si
ingrijorare la credinta si asteptare pozitiva va vindeca. Exista
multe persoane care afirma ci, deoarece o teorie personala pro-
duce rezultate, ea este, prin urmare, cea corecta. Acest lucru,
aga cum s-a explicat deja in acest capitol, nu poate fi adevirat.
Pentru a ilustra cum functioneazi credinta oarba, sa pri-
vim cazul medicului elvetian Franz Anton Mesmer. in 1776,
acesta a afirmat in mai multe rinduri cé i-a vindecat pe bol-
navi atingindu-le corpurile cu magneti artificiali. Mai tar-
ziu a renuntat la magneti si a dezvoltat teoria magnetismului
animal. Despre acesta sustinea ci este un fluid omniprezent
in univers, dar cel mai activ in organismul uman. Afirma ci
acest lichid magnetic, care trecea de la el la pacientii sii, era
cel care 1i vindeca. Oamenii au apelat in numir mare la el si
au avut loc numeroase vindeciri miraculoase.
Mesmer s-a mutat la Paris i, in timpul petrecut acolo,
guvernul francez a numit o comisie alcituitd din medici
gi membri ai Academiei de Stiinte, al cirei membru era si
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Puterea subconstientului

Benjamin Franklin, sa investigheze aceste vindeciri. Rapor-
tul comisiei a recunoscut vindecirile lui Mesmer, dar a
sustinut cd nu existd suficiente dovezi pentru a proba corec-
titudinea teoriei fluidului magnetic si a atribuit efectele aces-
teia imaginatiei pacientilor lui.

Curand, Mesmer a fost fortat si plece in exil, unde a si a
murit in 1815. La putind vreme dupi moartea elvetianului,
doctorul Braid din Manchester si-a propus si demonstreze
ca fluidul magnetic nu avea nici o legituri cu vindecirile
doctorului Mesmer. Braid a descoperit ci pacientii puteau
fi dirijati spre un somn hipnotic prin sugestie, moment in
care puteau avea loc numeroase dintre fenomenele atribuite
de doctorul Mesmer magnetismului.

Se poate vedea, asadar, ci toate aceste vindeciri au fost cau-
zate de imaginatia activi a pacientilor in colaborare cu o suges-
tie puternici de vindecare adresatd mintii lor subconstiente.
Toate aceste lucruri pot fi atribuite credintei oarbe, intrucit in
acele vremuri nu exista o intelegere a cauzei lor.

Credinta subiectiva si ce inseamna ea

Trebuie sa retii urmaitoarea afirmatie, si anume ci mintea
subiectivd sau subconstientd a unui individ este la fel de
docila fata de mintea constientd sau obiectivi a individului
respectiv ca si fatd de sugestiile venite din partea altora. De
aici rezulti ci, oricare ar fi convingerea ta obiectivi, daci vei
crede in ea in mod activ sau pasiv, mintea ta subconstienti
va fi controlatd de aceasti sugestie si dorinta ti se va implini.

Credinta de care este nevoie in vindecirile prin forta men-
tald este una pur subiectiva. In vindecarea corpului este, desi-
gur, dezirabil s3 avem simultan credinta mintii obiective si pe
cea a mintii subiective. Insi lucrul acesta nu este intotdeauna
esential, daca reusesti si intri intr-o stare de pasivitate si recep-
tivitate relaxdndu-ti mintea si corpul i scufundandu-te apoi
intr-o stare de somnolenti. In aceasti stare de letargie, mintea
ta subcongstienti devine receptivi la impresiile subiective.
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Puterea de vindecare a mintii tale subconstiente

Am fost intrebat recent: ,,Cum de am fost vindecat de un
pastor? Nu am crezut cind mi-a spus ca nu existi boala si cd
materia nu exista®.

Acest barbat crezuse la inceput ci fi era insultata inteligenta
3l a protestat impotriva unei asemenea absurdititi evidente.
lixplicatia este insd una simpld. A fost calmat prin cuvinte
linigtitoare si i s-a spus sd intre intr-o stare de pasivitate per-
fectid, si nu spund nimic si s nu se gindeascd pe moment la
nimic. Pastorul a devenit la rindul sdu pasiv si a afirmat incet,
calm si constant timp de aproape o jumitate de ord ca acel
biirbat va avea parte de sindtate perfecta, de pace, armonie si
¢l se va simti bine din cap pinid in picioare. Birbatul a simgit
apoi 0 ugurare imensd si si-a redobédndit sinatatea.

[iste usor de vdzut cum credinta sa subiectivi s-a mani-
festat prin pasivitatea sub tratament si cé sugestiile de sina-
tate perfecta ale pastorului au fost transmise spre mintea
st subconstientd. S-a stabilit atunci o relatie intre mintile
sublective ale celor doi barbati. Pastorul nu a fost deranjat de
autosugestiile antagoniste ale pacientului, provenite din indo-
lula obiectiva privitoare la puterea vindecitorului sau la corec-
tltudinea teoriei. In aceasti stare de somnolenti, de letargie,
fezistenta mintii congtiente este redusi la minimum, iar
tezultatele si-au ficut aparitia. Fiind controlatd de o aseme-
nea sugestie de sindtate, mintea subconstientd a pacientului
yl- exercitat funcgiile in consecinta, si a urmat o vindecare.

Insemndtatea tratamentului absent

S presupunem ci tocmai ai aflat ca mama ta este bolnava in
New York, iar tu locuiesti in Los Angeles. Mama ta nu ar fi
prezenti fizic acolo unde esti tu, dar te-ai putea ruga pentru
en, latil, care locuieste in Mine, El este cel care face aceste
luerdri ale Lui. (Ioan 14:10)

l.egea creativa a mingii (a mintii subcongtiente) te slujeste
gl va face ceea ce trebuie ficut. Raspunsul ei la cererea ta
¢ate unul automat. Tratamentul tau are scopul de a induce
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Puterea subconstientului

o realizare interioara a sindtdtii si armoniei in mentalitatea
ta, Actionand prin mintea subconstientd, realizarea aceasta
interioard opereaza asupra mintii subconstiente a mamei
tale, intrucdt existd o singurd minte creativi. Géindurile
tale de sinatate, vitalitate §i perfectiune opereaza prin unica
minte subiectivd universala si pun in miscare o lege in partea
subiectivi a vietii care se manifestd in corpul ei ca vindecare.
In principiul mintii nu exista timp sau spatiu. Aceeasi minte
actioneaza si in mama ta, indiferent unde s-ar afla ea. in
realitate, nu existd un tratament absent opus celui prezent,
intrucit mintea universald este omniprezenti. Nu incerci si
transmiti ginduri sau si pastrezi un gind in minte. Trata-
mentul tiu este o miscare constientd a gandirii si, pe masuri
ce devii congtient de calitatile sdnitatii, relaxarii si stirii de
bine, aceste calititii vor reapirea in experienta mamei tale,
iar rezultatele nu vor intirzia sd apara.

In continuare e prezentat un exemplu perfect a ceea ce
inseamni tratament absent. Recent, o ascultitoare a progra-
mului nostru radio din Los Angeles s-a rugat in felul urmaitor
pentru mama ei aflatd la New York, diagnosticati cu trom-
bozi coronariani: ,Prezenta vindecirii este exact acolo unde
se afla mama mea. Conditia ei fizicd este doar o reflectare a
vietii ei mentale, aga cum sunt aruncate umbrele pe un ecran.
Stiu ca, pentru a schimba imaginile de pe ecran, trebuie si
schimb filmul din proiector. Mintea mea este proiectorul si
acum imi proiectez in minte imaginea de armonie §i sina-
tate perfectd pentru mama mea. Prezenta vindecitoare infi-
nita care a creat corpul mamei mele §i toate organele ei satu-
reazd acum fiecare atom al fiingei ei, si un rau de pace curge
prin fiecare celuld a corpului ei. Doctorii sunt indrumati si
dirijati divin si oricine o atinge pe mama mea este ghidat si
facé lucrul corect. Stiu cd boala nu are o realitate finali; daci
ar avea, nimeni nu s-ar vindeca. Mi aliniez acum la princi-
piul infinit al iubirii §i vietii si stiu si afirm cd armonia, sini-
tatea si pacea sunt acum exprimate in corpul mamei mele®.
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Puterea de vindecare a mintii tale subconstiente

S-a rugat in acest fel de mai multe ori pe zi, iar mama ei
si-a revenit in mod miraculos dupi céteva zile, spre uimirea
specialistului care se ocupa de ea. Acesta a felicitat-o pentru
marea ei credintd in puterea lui Dumnezeu.

Concluzia la care a ajuns mental fiica ei a pus in miscare
legea creativd a mingii in partea subiectivi a vietii, ceea ce s-a
manifestat in corpul mamei ca sinitate si armonie perfect.
(eea ce fiica a simtit ca adevirat despre mama ei s-a actuali-
zat simultan in experienta mamei.

Eliberarea actiunii cinetice
a mintii subconstiente

Ln prieten psiholog mi-a spus ci are o infectie la un plimén.
Radiografiile si analizele au aritat prezenta tuberculozei. Noap-
tea, inainte de culcare, afirma incet: ,Fiecare celula, nerv, tesut
sl mugchi din plimanii mei sunt acum tefere, pure si perfecte.
Intregul meu corp este readus la sindtate si armonie®.

Nu acestea sunt cuvintele lui exacte, dar reprezinta esenta
celor afirmate de el. A urmat o vindecare completi in aproxi-
matiy o lund. Urmaitorul set de radiografii a dovedit o vinde-
care completd. Am vrut sa 1i aflu metoda, asa cid l-am rugat
sil imi explice de ce a repetat cuvintele inainte de culcare. Iatd
rdspunsul lui: ,Actiunea cineticd a mintii subconstiente con-
tinud si in timpul perioadei de somn. Prin urmare, inainte sa
adormi da-i mintii subconstiente ceva bun la care si lucreze®.
Ln rispuns foarte intelept. GAndindu-se la armonie si la sini-
tatea perfectd, nu a spus niciodata problemei sale pe nume.

e sfituiesc sd nu te mai gindesti la problemele tale si sa
nu le mai dai nume. Singura sevi care le hrinegte este atentia
pe care le-o acorzi si teama de ele. Ca psihologul amintit
mai sus, trebuie si devii un chirurg mental. Atunci proble-
mele tale vor fi extirpate asa cum sunt indepirtate ramu-
tile moarte de pe un copac. Daci dai in mod constant un
nume durerilor §i simptomelor, inhibi actiunea cinetica,
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Puterea subconstientului

adici eliberarea puterii de vindecare si a energiei mintii tale
subconstiente. Mai mult, prin legea propriei minti, lucrurile
pe care ti le imaginezi tind s se materializeze in forma acelui
lucru de care iti este cel mai frici. Umple-ti mintea cu marile
adeviruri ale vietii §i piseste inainte in lumina iubirii.

Rezumat al ajutoarelor pentru sé@natatea ta

Afld ce anume te vindecd. Di-ti seama ci instructiunile corecte
date mintii tale subconstiente iti vor vindeca mintea si tru-
pul. Elaboreazi un plan clar prin care si iti predai cererile si
dorintele mintii subconstiente.

Imagineazi-ti finalul dorit si simte-i realitatea. Urmeazi
acest plan péini la capit si vei avea parte de rezultate clare.
Hotirdste ce anume este credinta. Cunoaste faptul ci credinta
este un gind al mingii tale si ci tu creezi lucrul in care crezi.
Este prostesc si crezi in boali si in ceva care si te rineasci sau
sd iti faca rau. Trebuie si crezi in sinitate perfectd, prosperi-
tate, pace, belsug si in indrumare divini.

Gandurile marete si nobile pe care le ai constant devin
actiuni mdrete. Aplici puterea terapiei prin rugiciune in
viata ta. Alege un anume plan, idee sau imagine mentali.
Adera mental si emotional la acea idee si, daci rimai devorat
atitudinii tale mentale, ti se va rispunde la rugiciune.

Aminteste-ti mereu, daci vrei cu adevirat puterea de vinde-
care, o poti avea prin credintd, ceea ce inseamni cunoasterea
felului in care functioneazd mintea constienti si cea subcon-
stientd. Credinta vine odati cu intelegerea.

Credinta oarbi inseamni ci o persoani poate obtine
rezultate in vindecare fira vreo intelegere stiintifici a puteri-
lor si fortelor implicate.

Invati si te rogi pentru persoanele dragi care sunt bol-
nave. Linisteste-ti mintea, iar gindurile tale de sinitate, vita-
litate si perfectiune ce actioneazi prin unica minte subiectivi
universala vor fi simtite si actualizate in mintea celor dragi.
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